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Χτυπάµε τα αυγά µαζί µε το ταµπάσκο. Σε ένα πιάτο βάζουµε τη φρυγανιά και σε ένα άλλο το
αλεύρι, ανακατεµένο µε αλάτι, πιπέρι και το δεντρολίβανο. Περνάµε κάθε σαρδέλα πρώτα από
το µίγµα του αλευριού, ύστερα από τα αυγά και τέλος από τη φρυγανιά. Αφού πανάρουµε
όλες τις σαρδέλες, τις τηγανίζουµε λίγες λίγες, σε καυτό ελαιόλαδο, ώσπου να ροδίσουν κι
από τις δυο πλευρές. Τις στραγγίζουµε σε απορροφητικό χαρτί και ιδανικά τις σερβίρουµε
µαζί µε χόρτα ή µε αµπελοφάσουλα βραστά

Υλικά
- 1 κιλό σαρδέλες καθαρισµένες και πλυµµένες
- 2 αυγά
- 2, 3 σταγόνες ταµπάσκο
- 150γρ. φρυγανιά τριµµένη
- 150γρ. αλεύρι
- 1/2.γ. ξερό δεντρολίβανο
- Αλάτι και πιπέρι
- Ελαιόλαδο για το τηγάνισµα

Χρόνος προετοιµασίας: 15 λεπτά
Χρόνος µαγειρέµατος: 10 λεπτά
Άτοµα: 4
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