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ATOMLKA COUWPAE PE TOOUPEKL KaL YAUKO TOU KOUTAALOU

£ 3 SPRINKLE
*

MaveUKOAO AUTO TO SNULOUPYLKO YAUKAKL, oTIad0¢ TwV Moo dtwv.

KOBOUUE AETITEG PETEG ATIO TO TOOUPEKL, KAL OTN CUVEXELA TLG KOBOUPE KL QUTEG OE PLKPOTEPA
KOPMATLA TIOU VA XWPAVE PECA OTA ATOULKA OKEUN yla coUPAE. WIAokoBoupe 2, 3 ppeoKka
@UAa SudopoL N apuTapopLlac, BOUTUPWVOUNE Ta OKEUN, TIPOBEPUAlVOUPE TO POUPVO OTOUG
180 Babpoug kal TtoToBeTOUPE OTA POPHAKLA €va KOPUATL TOOUPEKL, ML KOUTOALA YAUKO
KOUTOALOU TNG apeoKELag Pag (T.X. CUKAAAKL, KEpAOL, KUSWVL, OTAPUAL), TIaoTtaAl{oupe Pe Alyo
amo To SUOCPO 1 TNV appmapoplla Kal cuveX({OUPE PE TOOUPEKL KL EVOANAE pexpL va
YEULOOUUE Ta POPUAKLA PEXPL ETTAVW, TEAELWVOVTAG PE EVA KOPPATL ToOUpEKL. Baloupe o€ eva
HTIWA 3 auyq, 200ml. kpEpa YAAQKTOG Kat 2 KOUTAALEG {ayapn KAl TA XTUTIAPE PE TO TILPOUVL
HEXPL va YLVEL Eva opoLloyeveg piypa. Piyvoupe tooo plypa og KaBe popuakL 000 xpetaletal yla
va yeploel pexpL ta 2/3 tou UYoug tou. WRVoupe OTto POUPVO a@oU TA OKETACOUME ME
AAOUHLVOXAPTO yLa TepLTtou 15 AETTA KL UOTEPA APALPOUHE TO CQAOUPLVOXAPTO KAl PrVOUME
akopa 10 Aemtd pEXpL va posLoeL n emupaveLa.

YAwka

- 1 TooUpPEKL

- 2 PpEOKA YUAAA SudopoU
- N appTapopLiag

- 1 KOUTAALA YAUKO KOUTAALOU
- TL.X. OUKQAQKL

- ] KEPAOL

- ) KUSWVL

- 1) OTaPUAL

- 3 avya

- 200ml. kpgpa yaAaktog

- 2 KoutaALeg {axapn

Xpovog mpoetoLpaciag: 10 Aemttd
Xpovog payeLpEpatog: 25 Aemta
Atopa: 6
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